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                Zdrowa postawa ciała

                
                  Troska o zdrowy kręgosłup powinna się zaczynać już w okresie wczesnego dzieciństwa.

                

                26 lutego 2019
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                Psi kontrakt z dzieckim

                
                  Dzieci marzą o psie, kocie lub innym zwierzęciu. A rodzice zastanawiają się: brać do domu zwierzaka, czy nie.

                

                21 stycznia 2019
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								Ważny film o kreatywności

                Einstein powiedział, że jeśli ocenimy rybę pod względem umiejętności wspinania się na drzewo, ryba całe życie przeżyje przekonana, że jest głupia.
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								Jak trenować asertywność u dzieci?

                Jaki jest pierwszy krok, do tego, aby Twoje dziecko nauczyło się asertywności? Sam bądź asertywny, wobec swojego dziecka. Sztuka odmawiania jest kluczem do kształtowania asertywności. Dziecko powinno widzieć, że rodzice potrafią zadbać o swoją przestrzeń. Ważne, by otwarcie tłumaczyć, dlaczego dorośli chcą czasem odmówić dziecku rzeczy, o które one proszą. Za odmową zawsze musi iść zrozumiały dla […]
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								A Twoje dziecko jest asertywne?

                Z asertywnych dzieci wyrastają świadomi swoich praw i możliwości dorośli.
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								Jak projektujemy wnętrza Montessori?

                Chodzi nam o to, by skupiać się na wartości edukacyjnej pomocy dydaktycznych, a nie na dekoracjach.
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                Pomysły na zdrowe przekąski

                
                  Co, bez wyrzutów sumienia, podać dzieciom między obiadem, a kolacją lub w wakacyjnej podroży? 

                

                9 lipca 2018
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                5 dowodów na to, że jesteś dobrym rodzicem

                
                  Bardzo cenimy pozytywne podejście do rodzicielstwa, czyli takie, które wskazuje rodzicom to, co dobrego robią.

                

                16 kwietnia 2018
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								Jak nie wychować egoisty?

                Amy McCready, doradczyni rodziców, założycielka platformy edukacyjnej promującej metody wychowania „Positive Parenting Solutions”, pyta:
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								W Ala ma kota sztuka jest ważna 

                Philip Pullman, brytyjski pisarz i wykładowca uważa, że „dzieci potrzebują sztuki, historii, wierszy i muzyki tak, jak potrzebują miłości, jedzenia, świeżego powietrza i zabawy.Jeśli dziecko zbyt mało je, konsekwencje szybko stają się widoczne.Również brak kontaktu ze sztuką ma długofalowe konsekwencje”.
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								Uczymy dzieci pierwszej pomocy

                Myślisz, że dzieci są za małe by uczyć je pierwszej pomocy? Nie, nie są.
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								Kiedy dziecko mówi dorosłym na „ty”

                Zdarza się, że dorośli – ciocie, babcie, znajomi rodziców – zachęcają dzieci, aby zwracały się do nich po imieniu.



							

														18 stycznia 2018

						

					
					                    
      
      
									      
										
						
							[image: ]              
                Poradnik Świętego Mikołaja

                
                  Trwa gorący czas kupowania świątecznych prezentów. Podarunek ma nie tylko wypełnić czas dziecka, ale również budować w nim ciekawość świata.

                

                4 grudnia 2017
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                Jak najwięcej ruchu dla dzieci

                
                  To fakt, że małe dziecko bardzo chce i lubi być w ruchu. To ważne, aby rodzice, wychowawcy w szkole i przedszkolu podtrzymywali w dziecku tę naturalna chęć do poruszania się.

                

                17 października 2017
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								Nauka ręcznego pisania jest ważna

                W  zespole szkół we włoskim regionie Molise dzieci uczą się właściwego trzymania długopisu. 



							

														28 września 2017

						

					
					                    
      
      
									      
								
					
						
							[image: ]							
								Chcesz, żeby twoje dziecko było liderem? To unikaj tych sytuacji

                Wiadomo, że wszyscy chcemy dla dzieci jak najlepiej, ale czy wszystko, co dla nich robimy, wychodzi im na dobre?



							

														14 września 2017

						

					
					                    
      
      
									      
								
					
						
							[image: ]							
								Moje dziecko przeklina! Co robić?

                Mamy wrażenie, że dzieci, dorośli i młodzież przeklinają częściej i swobodniej niż kiedyś. Jest też na to w naszym społeczeństwie większe przyzwolenie.
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								Adaptacja idealna? To możliwe

                Pierwsze dni w przedszkolu to dla dzieci i rodziców wydarzenie przełomowe.
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                Do czytania: „Fach, że ach!…

                
                  Wybieramy dla Was książki, które warto czytać z dziećmi.

                

                22 sierpnia 2017
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                Co poradzić na chorobę lokomocyjną?

                
                  Czy wasze podróże z dziećmi też kończą się awaryjnymi postojami? Podpowiadamy co z tym zrobić.

                

                16 sierpnia 2017
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